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Mon Paulois
Automne 2026

MOT DU MAIRE
Pauloises, Paulois,

Alors que la saison estivale tire doucement à sa fin, nous pouvons affirmer que l’été 2026 aura été riche en 
moments rassembleurs et en activités qui ont su rejoindre les citoyens de tous âges. Je tiens à remercier 
chaleureusement tous ceux et celles qui ont pris part à la vie municipale au cours des dernières semaines.

Nos parcs et espaces publics ont été le théâtre de plusieurs belles initiatives. La Soirée Ados au parc des 
Tourelles a offert un moment festif et apprécié à notre jeunesse, tandis que la bibliothèque en plein air a 
permis aux familles de profiter de la lecture dans un cadre convivial. Les Mardis d’août au parc Amyot ont, 
pour leur part, une fois de plus rassemblé les citoyens autour de spectacles variés dans une ambiance des 
plus chaleureuses.

Le parc des Tourelles : un projet qui prend vie

L’un des faits marquants de l’été demeure sans contredit l’avancement du projet d’aménagement du 
parc des Tourelles. Avec la fin de la phase 1, notre municipalité franchit une étape importante dans la 
concrétisation de ce projet structurant. Le parc de planche à roulettes et la piste à vagues, inaugurés le 
2 juillet dernier, sont déjà très fréquentés et contribuent à bonifier notre offre récréative.

Ce projet a également été mis en valeur par une journée spéciale tenue en juin en collaboration avec l’école 
La Passerelle, ainsi que par les cliniques de skateboard offertes durant l’été et le prêt de matériel sur place 
grâce au projet Bouge+. Ces initiatives favorisent l’accessibilité et encouragent les saines habitudes de vie 
auprès de notre population, particulièrement chez les jeunes.

La suite du projet est déjà en préparation. Au moment d’écrire ces lignes, le mandat pour la réalisation de 
la phase 2 vient tout juste d’être octroyé à « nom de la compagnie ». Nous sommes enthousiastes à l’idée 
de poursuivre le développement de cet espace rassembleur au bénéfice de toute la communauté.
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Soutenir nos adolescents, une priorité

Au cours des derniers mois, j’ai eu l’occasion de rencontrer l’équipe de la Maison des jeunes de Crabtree et 
de participer à certaines de leurs activités. Cet organisme, qui dessert également le territoire de Saint-Paul, 
joue un rôle essentiel auprès de nos adolescents, et je n’ai que du positif à dire sur leur travail.

Depuis quelques années, la Municipalité déploie des efforts soutenus afin de proposer des activités et des 
événements qui rejoignent davantage les intérêts des adolescents paulois. La Maison des jeunes constitue à 
cet égard un partenaire précieux, offrant un complément important à notre offre et une présence constante 
auprès des jeunes tout au long de l’année.

Bien plus qu’un lieu d’activités, la Maison des jeunes est un véritable milieu de vie. Les adolescents y sont 
accueillis par une équipe d’intervenantes et d’intervenants qualifiés qui créent des liens de confiance, 
offrent une écoute sans jugement et les accompagnent dans leurs défis. Par des interventions individuelles, 
des ateliers de prévention et de sensibilisation, ainsi que par une collaboration étroite avec les partenaires 
du milieu, les jeunes sont soutenus et orientés vers les ressources appropriées lorsque nécessaire.

Chaque activité devient ainsi une occasion d’apprendre, de grandir et de développer des habiletés 
personnelles et sociales. Derrière les jeux, les sorties et les soirées thématiques se trouve un travail essentiel 
de prévention et d’accompagnement. Il s’agit d’un environnement sécuritaire où les jeunes peuvent être 
eux-mêmes, tout en étant guidés par des adultes engagés dans leur bien-être et leur épanouissement.

Un automne rempli d’activités

L’automne s’annonce tout aussi dynamique. Plusieurs activités attendues seront de retour, dont le brunch 
des nouveaux résidents, une belle occasion de souhaiter la bienvenue aux nouveaux arrivants, la fête de la 
Rentrée et les Journées de la culture en septembre. Ces événements contribuent à renforcer notre sentiment 
d’appartenance et à mettre en valeur la richesse de notre milieu.

Travaux et projets à venir

Du côté des travaux municipaux, certaines interventions seront réalisées sur nos routes au cours des 
prochaines semaines afin d’assurer leur bon état avant l’arrivée de la saison hivernale. Parallèlement, nous 
amorcerons la préparation du budget en vue des projets à venir en 2027, toujours dans une perspective de 
développement responsable et durable de notre municipalité.

En conclusion

C’est grâce à votre engagement et à votre présence que notre municipalité demeure vivante et accueillante. 
Je vous souhaite un très bel automne et espère avoir le plaisir de vous croiser lors des activités à venir.

Cordialement,

Marc Pelletier, Maire de Saint-Paul



Info-Paulois

PROCHAINES 
SÉANCES
DU CONSEIL 
MUNICIPAL

8 et 21 septembre

2 et 30 novembre

5 et 19 octobre

14 décembre

Fermeture 
des bureaux municipaux 
et de la bibliothèque 
Fernande-Richard

7 septembre : Fête du Travail
12 octobre : Action de grâce

Taxes municipales

La Municipalité de Saint-Paul vous rappelle que l’échéance du 4e 
versement de taxes est le 5 octobre 2026.

Si votre compte de taxes est acquitté par votre prêteur 
hypothécaire, vous devez vous-même lui en transmettre une 
copie et vous assurer qu’il règle vos taxes conformément 
aux échéances des versements.

Modes de paiement :
• Par la poste :
Par chèque libellé au nom de la Municipalité de Saint-Paul 
(10, chemin Delangis, Saint-Paul (Québec), J0K 3E0). S.V.P., 
joindre votre coupon de paiement en vous assurant que le 
numéro de matricule y apparaît.

• Au comptoir de la Mairie :
Par paiement direct (carte débit seulement) ou par chèque 
libellé au nom de la Municipalité de Saint-Paul ou encore en 
argent comptant.

• À votre institution financière :
Au guichet automatique ou au comptoir-caisse.

• Paiement en ligne :
Par l’intermédiaire du site Internet de votre institution 
financière en inscrivant les 19 chiffres de votre numéro de 
référence se trouvant sur les coupons de versement de 
votre compte de taxes.
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Remplacement de deux ponceaux municipaux

Les ponceaux municipaux des chemins Forest et Lavaltrie 
seront remplacés vers la fin de l’été/début de l’automne. Une 
fermeture complète de quelques jours est à prévoir pour chacun 
des chemins lorsque les travaux auront lieu. 

Les coûts de ses travaux sont financés par les redevances que 
les carrières et sablières paient à la Municipalité de Saint-Paul 
pour l’utilisation de ses chemins. 

C’est l’entreprise Construction Moka inc. qui effectuera les 
travaux.

Réfection du chemin Froment
et deux portions du chemin Guilbault

Le chemin Froment et deux portions du chemin Guilbault seront 
refaits à la fin de l’été/début de l’automne. Une fermeture 
complète est à prévoir durant les travaux. Cependant, il sera 
possible pour les résidents de se rendre à leur propriété.

Les coûts de ses travaux sont financés par le Fonds de roulement 
de la Municipalité ainsi que la taxe destinée à l’amélioration du 
réseau routier.

C’est l’entreprise Construction et Pavage Généreux inc. qui 
effectuera les travaux. 

INFO-TRAVAUX
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Mon milieu de vie

À mettre à votre agenda!
19

nov.

2
nov.

27
août

19
oct.

5
oct.

Rappels : 
	» Les meubles doivent être bien placés en bordure de la route pour être collectés. Les pneus, déchets de construction et appareils 

refroidissant ne sont pas collectés. 
	» Les encombrants doivent être déposés maximum 7 jours avant la collecte. 
	» Nous encourageons les citoyens à aller porter leurs encombrants à l’Écocentre directement afin de maximiser le tri et réduire la 

quantité envoyée systématiquement au site d’enfouissement.

Rappels : 
	» Les branches de plus de 10 cm de diamètre doivent être rapportées à l’Écocentre directement.
	» Dans le cas où le feuillicyclage n’est pas suffisant, nous encourageons l’usage de sacs en papier puisqu’ils sont compostables.

Modification à l’horaire de la collecte des matières organiques (bac brun)
À compter du mois de décembre et jusqu’à la fin mars, la collecte des matières organiques (bac brun) s’effectuera une seule fois par 
mois. En décembre, ce sera le 7 décembre.

Abri d’auto temporaire

Les abris d’auto temporaires sont autorisés uniquement du 15 octobre au 15 mai. Aucun permis ou certificat n’est nécessaire pour 
l’installation d’un abri d’auto temporaire.

Quelques éléments à savoir concernant l’installation :
	» Il doit y avoir au moins 1,5 mètre (5 pi) de la ligne de lot avant ou de la limite extérieure d’un fossé et au moins 2 pi de toutes autres 

lignes de lot.
	» Il doit y avoir au moins 1,5 mètre (5 pi) entre un abri d’auto temporaire et une borne d’incendie.
	» Il ne peut dépasser 3 mètres (9,8 pi) de hauteur et 50 m2 (540 pi2) de superficie.
	» Il ne peut pas être utilisé à des fins d’entreposage.

Stationnement dans les rues

Afin de permettre un déneigement adéquat des chemins publics de la Municipalité, outre les endroits où la signalisation interdit en 
tout temps le stationnement, il est interdit de stationner un véhicule dans les rues la nuit du 15 novembre 2026 au 15 avril 2027.

Prochaines collectes des encombrants

Collectes spéciales de feuilles et de résidus verts
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Bon à savoir! 

Ajustements aux jeux d’eau du parc 
Amyot pour économiser de l’eau
La Municipalité procédera à l’ajout de buses réductrices 
afin de diminuer la consommation d’eau. Les séquences de 
fonctionnement seront également modifiées pour limiter le 
gaspillage lorsque les utilisateurs quittent les installations.

Bibliothèque de semences
Les fleurs et les légumes de votre jardin commencent à 
monter en graines? C’est le moment idéal pour récolter vos 
semences et les partager avec la communauté.

Pour contribuer à la bibliothèque de semences de la 
Municipalité, il suffit de :

	» Récolter des graines bien mûres provenant de plants en 
bonne santé;

	» Les laisser sécher complètement;
	» Les déposer dans une enveloppe ou un petit sachet identifié 

avec le nom de la plante, la variété (si connue), l’année et la 
ville de récolte;

	» Apporter vos semences à la bibliothèque Fernande-Richard 
et de les classer dans le bon compartiment.

Votre contribution permettra à d’autres citoyens de découvrir 
et de cultiver de nouvelles variétés l’an prochain. Merci de 
participer à cette belle initiative qui favorise le jardinage, le 
partage et la biodiversité!

Défi citoyen de la saison : 
Zéro sac de feuilles
À l’automne, on a tendance à bourrer des dizaines de 
sacs de feuilles… qui finissent à la collecte. Le défi : 
aucun sac cette année! Étalez les feuilles déchiquetées 
sur la pelouse comme engrais naturel, utilisez-les 
comme paillis au jardin, ou empilez-les pour nourrir votre 
compost. Ce geste réduit les déchets, enrichit le sol et 
crée un habitat pour les insectes utiles.

Mise en conserve (cannage)
L’automne est la saison des récoltes 
abondantes : tomates, courgettes, 
betteraves, pommes… Pour éviter le 
gaspillage et profiter de ces saveurs 
locales toute l’année, pourquoi ne pas 
essayer la mise en conserve?

La mise en conserve maison consiste à stériliser des 
aliments dans des pots de verre hermétiques afin de les 
conserver longtemps, sans congélation. Tomates en dés, 
sauces, confitures, marinades et compotes se prêtent 
particulièrement bien à cette technique.

La clé de la réussite? La propreté et la sécurité. Utilisez 
des pots Mason ou Bernardin, lavez-les soigneusement et 
stérilisez-les dans l’eau bouillante. Respectez les temps de 
cuisson et les recettes recommandées pour éviter tout risque 
(comme le botulisme). Plusieurs ressources en ligne offrent 
des guides fiables et faciles à suivre.

En mettant en conserve vos surplus, vous :

	» réduisez le gaspillage alimentaire,
	» économisez sur l’épicerie,
	» valorisez vos propres récoltes ou celles de producteurs locaux,
	» et profitez de repas savoureux même en plein hiver.

C’est une activité durable, économique et conviviale… 
parfaite à faire en famille ou entre amis, au cœur de l’automne!

Projets de construction
Profitez des prochains mois pour venir rencontrer notre équipe 
et discuter de votre projet de construction avant d’entreprendre 
les démarches. Une rencontre en amont permet de valider la 
conformité de votre projet à la réglementation municipale, 
d’identifier rapidement les autorisations requises et d’éviter 
des modifications coûteuses en cours de route.

En planifiant votre projet, vous réduisez les délais de traitement 
et optimisez le travail des différents professionnels qui vous 
accompagneront. Un peu de préparation aujourd’hui peut vous 
faire économiser beaucoup de temps et d’argent demain!
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Une naissance, un arbre
Le 13 juin dernier, la Municipalité a eu le plaisir de célébrer 
sa cérémonie annuelle du programme « Une naissance, un 
arbre ». Chaque année, cette belle tradition souligne l’arrivée 
des tout-petits qui viennent enrichir notre communauté 
en procédant à la plantation d’arbres, un symbole de 
croissance, d’espoir et d’avenir.

Cette année, 17 arbres ont été plantés afin de souligner les 
naissances et les adoptions de petits Paulois et Pauloises 
survenues en 2025. Un geste porteur de sens qui laissera une empreinte durable, tant pour les familles que pour notre environnement.

Les parents d’un enfant né ou adopté en 2026 sont invités à s’inscrire dès maintenant au programme en communiquant avec la 
Municipalité ou en visitant notre site Web. Nous serons heureux d’accueillir votre famille lors de la prochaine édition!

Consultation publique PPU du secteur du chemin Lagarde
Le 17 juin dernier, la Municipalité a tenu une deuxième consultation publique dans le cadre 
de l’élaboration du Plan particulier d’urbanisme (PPU) du secteur du chemin Lagarde. 
Près de 30 citoyens ont participé à cette rencontre qui visait à présenter le plan concept 
préliminaire et à recueillir les commentaires de la population afin de bonifier le projet.

Les échanges ont permis de mettre en lumière plusieurs éléments appréciés, notamment 
le développement d’une trame verte favorisant la mobilité active, l’ajout d’espaces verts, 
la préservation du noyau villageois et la mise en valeur des milieux naturels. Les citoyens 
ont également exprimé certaines préoccupations concernant la circulation, la sécurité 
routière, la protection du patrimoine, la biodiversité et la densité du développement. 
Plusieurs suggestions ont aussi été formulées afin d’améliorer le concept proposé.

L’ensemble des commentaires recueillis sera analysé et intégré à la poursuite de l’élaboration du PPU. La Municipalité remercie 
chaleureusement tous les citoyens qui ont pris le temps de participer à cette démarche et de contribuer à imaginer le développement 
futur de ce secteur important. Le rapport complet de consultation est disponible sur le site Web de la Municipalité.

Retour sur les événements de l’été

Événements à venir cet automne
Conférence gratuite de M. Jardin – 3 octobre de 10 h à 11 h 30
Le 3 octobre prochain, joignez-vous à nous au jardin communautaire* pour une conférence automnale d'une 
durée de 1 h 30 sur la production de semences artisanales. 

Récolter et conserver ses propres semences, c’est cultiver l’autonomie et préserver la diversité des 
variétés adaptées à son jardin. Cette conférence vous initiera aux bases de la sélection, de la récolte et 
du stockage des semences artisanales, en commençant par les plantes les plus faciles à multiplier. Vous 
découvrirez comment assurer une bonne isolation des cultures et optimiser la viabilité des graines d’une 
saison à l’autre.

Inscription requise 450 759-4040, poste 221 
ou environnement@saintpaul.quebec

*L’activité sera déplacée au pavillon du parc Amyot en cas de pluie.

Semaine de collecte de matériels électroniques désuets
La collecte annuelle des appareils électroniques désuets s’est déroulée du 22 au 26 juin à l’entrepôt 
municipal. Grâce à la participation des citoyens, de nombreux appareils en fin de vie ont pu être 
récupérés et dirigés vers des filières de recyclage responsables plutôt que vers l’enfouissement.

La Municipalité remercie tous les participants pour leur engagement envers la protection de 
l’environnement. Chaque appareil récupéré contribue à la valorisation des matières premières et à la 
réduction des déchets électroniques. Merci de faire de cette initiative un succès année après année!
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Sûreté du Québec
Pour une Halloween en toute sécurité
Les consignes à lire en famille pour tous les enfants qui feront la cueillette de bonbons!

Benoît St-Yves, Poste de la MRC de Joliette Ӏ Sûreté du Québec Ӏ 450 759-5222

Avant de partir :

•	 J’utilise du maquillage au lieu de porter un masque afin de mieux entendre en tout temps.
•	 Je porte des vêtements courts pour éviter de trébucher.
•	 Je porte un costume aux couleurs claires avec bandes réfléchissantes afin d’être bien visible.
•	 J’apporte une lampe de poche et je l’allume pour mieux voir et pour être bien visible.
•	 Mes parents connaissent précisément mon trajet et mon heure de retour. 

Durant le trajet, je m’engage à :

•	 Rester en groupe ou avec l’adulte qui m’accompagne durant tout le trajet.
•	 Ne jamais entrer dans la maison d’un inconnu.
•	 Ne jamais suivre un inconnu qu’il soit en voiture ou à pied.
•	 Parcourir un seul côté de la rue à la fois, à traverser les rues aux intersections et à respecter la 

signalisation routière.
•	 Faire inspecter tous mes bonbons par mes parents dès mon retour.
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Service de sécurité incendie
Et si la meilleure prévention débutait à la maison
Avec l’automne qui approche, quelques petits gestes de prévention peuvent faire toute la différence. 
Un tour d’horizon… qui peut vous sauver la vie

PRENEZ QUELQUES INSTANTS POUR :
•	 Tester vos avertisseurs de fumée et de monoxyde de carbone;
•	 Dégager les portes et les fenêtres servant d’issues de secours;
•	 Éloigner tout objet ou meuble à 1 mètre des appareils de chauffage;
•	 Vous assurer que les extincteurs portatifs sont facilement accessibles et que l’aiguille indique une bonne pression;
•	 Jeter un œil aux barres multiprises et vérifier qu’elles ne soient pas surchargées; 
•	 Nettoyer le filtre de la sécheuse et toujours garder le réflexe de le vider après chaque utilisation.

Maintenant, êtes-vous prêts à relever un défi?

LE JEU D’ÉVASION… OU PLUTÔT D’ÉVACUATION!
Cette activité permet de préparer un plan d’évacuation en famille et de le mettre en pratique
•	 Réunissez-vous en famille
•	 Identifiez 2 sorties pour chaque pièce
•	 Déterminez un point de rassemblement à l’extérieur
•	 Choisissez pour chacun un lieu de départ à l’intérieur
•	 Lancez le signal 1-2-3 partez!
•	 Chacun doit utiliser la sortie la plus proche et atteindre le point de rassemblement sans courir… et sans prétexte pour revenir sur ses pas.
Pour vous aider à élaborer votre plan :  
www.quebec.ca / Sécurité et situations d’urgence / Sécurité incendie / Faire le plan d’évaluation de sa maison en cas d’incendie

Vous pouvez le pratiquer autant de fois que vous le souhaitez et y ajouter des variantes, comme tenter d’améliorer son temps d’évacuation 
ou déterminer un gagnant qui se mérite une récompense. 
Mais sachez qu’en cas d’urgence, être prêt, c’est la vraie récompense!
La prévention, ce n’est pas seulement une question de sécurité, c’est un réflexe qui protège ce que vous avez de plus précieux. Les bons 
réflexes sont faits pour être partagés! Lancez le défi à d’autres familles!

LE SAVIEZ-VOUS?
La fumée est souvent plus dangereuse que les flammes. C’est la raison pour 
laquelle un avertisseur de fumée fonctionnel est votre meilleur atout pour 
être alerté rapidement. 

FEU À CIEL OUVERT 
Nous vous rappelons que ceux-ci sont permis du 15 octobre au 15 avril. Toute 
personne doit remplir une demande d’autorisation en ligne (vivrescb.com/
securite/permis-de-brulage) pour la tenue d’un feu à ciel ouvert, et ce, au 
moins 24 heures avant la date prévue de l’événement. 

Votre Service incendie vous souhaite un bel 
automne en toute sécurité!

Pour en savoir plus sur le règlement concernant la 
prévention incendie :
•	 En ligne : www.vivrescb.com/reglements/

reglements-municipaux-prevention-des-incendies
•	 Par téléphone : composez le 450 759-4415 pour 

joindre votre Service de sécurité incendie
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Programmation automne 2026

Pour votre information : 
•	 La description des activités et du matériel nécessaire est disponible 

sur le module d’inscription en ligne. 
•	 Les modalités d’inscriptions sont disponibles sur notre site Internet, à 

la section « Loisirs et culture » ou au Service des loisirs et de la culture. 
•	 La tarification familiale applicable est un rabais de 25 % pour le 2e enfant 

inscrit et un rabais de 50 % pour les enfants suivants. (17 ans et moins). 
•	 Visa et Mastercard acceptées au Service des loisirs et de la culture. 
•	 Le paiement est obligatoire lors de l’inscription

Des questions? 
Nous vous invitons à 
communiquer avec le 
Service des loisirs et de la 
culture au 450 759-4040, 
poste 253, ou au
loisirs@saintpaul.quebec. 

Saint-Paul
Centre communautaire Jeannette-Laviolette
20, boulevard Brassard

Pavillon Notre-Dame-du-Sacré-Cœur
33, boulevard Brassard

ADRESSES DES LIEUX :

COMMENT
S’INSCRIRE?

Les inscriptions aux activités de la programmation se font en ligne UNIQUEMENT 
au www.saintpaul.quebec. 

Important : Pour faire une inscription en ligne, vous devez d’abord détenir un 
accès en ligne. Si vous n’avez pas encore d’accès en ligne, contactez-nous au 
450 759-4040, poste 253, ou au loisirs@saintpaul.quebec, pour obtenir votre 
lien d’accès. 

Pavillon du parc Amyot
150, rue Royale 

Terrains de tennis du parc Amyot 
Coin des rues Royale et Lasalle

Pavillon Vert-Demain 
157, rue des Tourelles 

Centre Terre et Ciel 
98, 3e Avenue Ouest

Mes loisirs

INSCRIPTIONS 1er au 7 septembre  | Résidents 8-9 septembre  | Non-résidents
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Activités jeunesse

Gardiens avertis
Dimanche 20 septembre
9 h à 16 h

Pavillon du parc Amyot
11 à 15 ans : 39 $ 
Non-résident : 55 $

Matériel requis : toutou ou poupée, papier, crayon 
et lunch sans noix.

Responsable : Maude Martin

Prêts à rester seuls
Dimanche 15 novembre
9 h à 14 h

Pavillon du parc Amyot
9 à 13 ans : 35 $
Non-résident : 50 $

Matériel requis : papier, crayons et lunch sans noix.

Responsable : Maude Martin

Les cours « Prêts à rester seuls » et « Gardiens avertis 
» sont donnés par Maude Martin en collaboration 
avec le partenaire de formation de la Croix-Rouge 
canadienne MEB formation.
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Hip-hop
Les mercredis du 23 septembre
au 25 novembre
18 h à 19 h

Gymnase du Pavillon Vert-Demain
7 ans et plus : 70 $
Non-résident : 100 $

Matériel requis : vêtements de sport, 
espadrilles non marquantes et bouteille 
d’eau.

Responsable : Emmanuelle Théroux

Sculpture sur bois
Les lundis du 21 septembre au 7 décembre 
(congé le 28 septembre et le 12 octobre)
19 h à 20 h 30

Pavillon du parc Amyot
9 à 16 ans : 100 $
Non-résident : 142,50 $

Matériel requis : gants de travail très 
ajustés, crayon à mine, règle, efface et 
cahier de notes.

Responsable : Association des artisans 
sculpteurs de Lanaudière

Cheerleading
Les lundis du 19 octobre au 7 décembre
18 h à 19 h 30

Gymnase du Pavillon Vert-Demain
5 à 12 ans : 159 $
Non-résident : 227 $

Matériel requis : vêtements de sport, 
espadrilles non marquantes, aucun bijou, 
bouteille d’eau et élastique à cheveux.

Responsable : Para’S’cool

Soccer
Les mardis du 15 septembre
au 17 novembre
18 h à 19 h : 5 à 8 ans
19 h à 20 h : 9 à 12 ans

Gymnase du Pavillon Vert-Demain
Résident : 140 $
Non-résident : 200 $

Matériel requis : vêtements de sport, 
espadrilles non marquantes, aucun bijou, 
bouteille d’eau, élastique à cheveux. 
Au besoin : protège-tibias et gants de 
gardien de but.

Responsable : Para’S’cool 
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Activités
adolescents et adultes

Niveau 1
(Je n’en ai jamais fait ou très peu) 
18 h 25 à 19 h 10 
14 à 17 ans | 52 $
Non-résident | 74 $
Adulte | 74 $
 

Niveau 2
(J’ai déjà suivi des cours, mais j’ai 
moins de deux ans d’expérience) 
19 h 20 à 20 h 20 
14 à 17 ans | 60 $
Non-résident | 85 $
Adulte | 85 $
 

Niveau 3 et 4
(J’ai plus de deux ans d’expérience 
et je suis prêt à apprendre des 
danses plus complexes) 
20 h 30 à 21 h 30 
14 à 17 ans | 60 $
Non-résident | 85 $
Adulte | 85 $

Matériel requis : vêtements confortables et chaussures non marquantes. 

Responsable : Danse Country Julie Lépine 

Danse country 
Centre communautaire Jeannette-Laviolette
Les lundis 21 septembre au 7 décembre (congé le 5 et le 12 octobre)  

Les mercredis du 23 septembre au 25 novembre

Niveau 1
(Je n’en ai jamais fait ou très peu) 
18 h 15 à 19 h 
8 à 17 ans  | 52 $	 Adulte | 74 $	 Non-résident | 74 $

Zumba
Centre communautaire Jeannette-Laviolette

Les Jeudis du 24 septembre au 3 décembre
(congé le 22 octobre)
19 h 30 à 20 h 30
14 à 17 ans : 89 $
Non-résident : 127,50 $

Matériel requis : vêtements de sport, espadrilles 
et bouteille d'eau.

Responsable : Marie-Ève Malette

Volleyball libre (inscription 
individuelle) *Réservé aux résidents de Saint-
Paul
Gymnase du Pavillon Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 

Les lundis du 28 septembre au 7 décembre
(congé le 12 octobre)
18 h 30 à 20 h 30
12 à 17 ans : 35 $
Non-résident : 50 $
Adulte : 50 $

Matériel requis : vêtements de sport, espadrilles et 
bouteille d'eau. Ballon fourni.
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Activités adultes

Pickleball
Réservé aux résidents de Saint-Paul
Terrain de tennis du parc Amyot

Les mardis du 15 septembre au 6 octobre
18 h à 19 h
Niveau débutant Je n’ai jamais pratiqué un sport avec 
raquette.
19 h à 20 h
Niveau initié J’ai déjà pratiqué un sport avec raquette 
et je suis capable de faire des échanges.
Adulte : 100 $

Matériel requis : espadrilles, raquette, bouteille d'eau. 
Balles débutantes fournies.

Responsable : Sophie Dion

Yoga
Centre Terre et Ciel

Les lundis du 14 septembre au 23 novembre 
(congé le 12 octobre) de 11 h 30 à 13 h

Les mardis du 15 septembre au 17 novembre 
de 10 h 30 à 12 h ET de 18 h 30 à 19 h 30
Adulte : 130 $

Matériel requis : vêtements confortables

Responsable : Centre Terre et Ciel

Pickleball libre 
(réservation de plateaux pour 10 semaines)
Réservé aux résidents de Saint-Paul
Gymnase du Pavillon Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 

Les jeudis du 1er octobre au 10 décembre

3 plages disponibles : 
18 h 30 à 19 h 30 | 19 h 30 à 20 h 30 | 20 h 30 à 21 h 30
130 $ par plage horaire.

Un responsable doit être identifié.

Matériel requis : espadrilles, raquette et balles.

Badminton libre 
(réservation de plateaux pour 10 semaines)
Réservé aux résidents
Gymnase du Pavillon Notre-Dame-du-Sacré-Cœur 

Les mardis du 29 septembre au 1er décembre ET/OU
Les mercredis 30 septembre au 2 décembre

3 plages disponibles : 
18 h 30 à 19 h 30 | 19 h 30 à 20 h 30 | 20 h 30 à 21 h 30
130 $ par plage horaire.

Un responsable doit être identifié.

Matériel requis : espadrilles, raquette et volants.
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Activités des organismes

AUX BONHEURS DES AÎNÉS :
Offre de mise en forme Aux 
bonheurs des aînés de Lanaudière 
pour les 55 ans et plus : 25 $ par 
session et par cours (vous devez 
être membre de l’organisme). 

Inscriptions à compter du mardi 
8 septembre 2026 à 9 h en personne 
au local d’Aux Bonheurs des aînés 
(222, 4e Avenue à Crabtree).

La session automne 2026 débutera 
dans la semaine du 21 septembre 
et se terminera dans la semaine du 
7 décembre 2026 selon la disponibilité 
des salles communautaires.

CARDIO MUSCU 
Les lundis 
21 septembre au 7 décembre 
(congés les 5 et 12 octobre)
9 h à 10 h
Saint-Paul 
au Centre communautaire 
Jeannette-Laviolette
Professeure : Lysane

Les mardis
22 septembre au 1er décembre
9 h à 10 h
Saint-Thomas à la Salle St-Joseph
Professeure : Lysane

Les mercredis 
23 septembre au 2 décembre
16 h 15 à 17 h 15
Crabtree au local ABDA
Professeure : Audrey

Les jeudis
24 septembre au 3 décembre
9 h à 10 h
Crabtree 
au Centre communautaire
Professeure : Lysane

CLUB DE MARCHE (GRATUIT)
Les mardis, mercredis et jeudis
11 h à 11 h 45
Mardi à Saint-Paul
Mercredi à Saint-Marie-Salomé
Jeudi à Crabtree

Les jeudis
13 h 30 à 14 h 15
À Saint-Thomas

ZUMBA
Les mardis
22 septembre au 1er décembre
9 h à 10 h
Saint-Paul 
au Centre communautaire 
Jeannette-Laviolette
Professeure : Julie

Les vendredis
25 septembre au 4 décembre
9 h à 10 h
Sainte-Marie-Salomé au Centre 
communautaire
Professeure : Mélanie

TAI-CHI
Les mardis
22 septembre au 1er décembre
16 h 30 à 17 h 30
Crabtree 
au Centre communautaire
Professeure : Yvon

STRETCHING
Les mercredis
23 septembre au 2 décembre
Groupe 1 : 9 h à 10 h
Groupe 2 : 10 h 30 à 11 h 30
Saint-Paul 
au Centre communautaire 
Jeannette-Laviolette
Professeure : Catherine

Les vendredis
25 septembre au 4 décembre
10 h 30 à 11 h 30
Sainte-Marie-Salomé
Professeure : Catherine

Les vendredis
25 septembre au 4 décembre
13 h 30 à 14 h 30
Crabtree 
au Centre communautaire
Professeure : Catherine

QI GONG
Les jeudis
24 septembre au 3 décembre
10 h 30 à 11 h 30
Crabtree 
au Centre communautaire
Professeure : Lyne Leblanc

YOGA RÉGULIER
Les mercredis
23 septembre au 2 décembre
9 h à 10 h
Saint-Thomas à la Salle St-Joseph
Professeure : Karelle

Les jeudis
24 septembre au 3 décembre
15 h à 16 h
Crabtree 
au Centre communautaire
Professeure : Josianne

YOGA SUR CHAISE
Les mardis
22 septembre au 1er décembre
14 h 30 à 15 h 30
Crabtree 
au Centre communautaire
Professeure : Josianne

Les jeudis
24 septembre au 3 décembre
13 h 30 à 14 h 30
Crabtree 
au Centre communautaire
Professeure : Josianne

LE TOUR DU BLOC (GRATUIT)
Les jeudis
24 septembre au 3 décembre
15 h 30 à 16 h
Départ du local à Crabtree

Pour connaître toutes les modalités d’inscription et les conditions, contactez directement Aux bonheurs des 
aînés Lanaudière au 450 754-2348 ou au abdalanaudiere@gmail.com
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Activités 
sporadiques
gratuites

INSCRIPTIONS à partir du 1er septembre 2026*

* Les inscriptions resteront possibles après cette date s’il reste des places disponibles.
** Priorité aux citoyens. Si des places sont encore disponibles 24 heures avant l’événement, 
elles pourront être prises par des non-résidents.

PROCÉDÉ D’INSCRIPTION!
Les inscriptions aux activités sporadiques se font maintenant en ligne UNIQUEMENT au www.saintpaul.quebec.
Vous avez besoin d’aide pour faire votre inscription? N’hésitez pas à nous contacter!

Important : Pour faire une inscription en ligne, vous devez d’abord détenir un accès en ligne. Si vous n’avez pas encore d’accès 
en ligne, contactez-nous au 450 759-4040, poste 253, ou au loisirs@saintpaul.quebec, pour obtenir votre lien d’accès.

Bibliothèque Fernande-Richard

SOS Liseuse électronique
14 ans et plus

Mercredi 16 septembre 
Entre 14 h et 19 h (prise de rendez-vous aux 30 minutes) 

Vous avez besoin d’aide pour mieux maîtriser votre 
liseuse électronique ou une petite question à son 
sujet vous trotte dans la tête? N’hésitez pas à prendre 
rendez-vous avec nous afin que nous puissions vous 
aider à profiter pleinement de votre outil.

Pédago-Biblio
12 ans et plus

Lundi 21 septembre 
13 h 30 à 15 h 30

Un espace de coloriage pour les ados en libre-
service! Feutres à alcool et modèles variés vous 
attendent pour explorer différents styles et laisser 
place à votre créativité.

Club de lecture pour aînés
55 ans et plus

Mercredi 30 septembre
13 h 30 à 15 h 30

Venez discuter de vos dernières lectures, mais aussi 
en découvrir de nouvelles!

Responsable : Aux bonheurs des aînés Lanaudière

Club LEGO
Samedi 3 octobre et/ou 7 novembre

9 h 30 à 10 h 30 : parent/enfant
10 h 45 à 11 h 45 : 7 ans et plus 

Viens t’amuser avec nous (et plein de briques LEGO!) 
autour d’une thématique particulière chaque mois! 
Une belle façon de stimuler ta créativité et d’avoir 
la chance de voir tes constructions exposées à la 
bibliothèque pendant un mois.

Contes et merveilles 
au feu des étoiles
3 à 7 ans

Mercredi 7 octobre
18 h 30 à 19 h 30

Venez partager un moment unique en famille 
autour du feu! Des histoires captivantes vous 
attendent sous le ciel étoilé pour une soirée où les 
mots s’illuminent au rythme des braises et vous 
transportent dans un monde imaginaire. Activité 
extérieure, prévoir des vêtements en conséquence. 
En cas de pluie, l’activité se déroulera à l’intérieur.

Responsable : Marimagine
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Atelier LEGO 
Les univers des petites 
créatures d’Halloween
3 à 5 ans

Samedi 31 octobre
9 h 45 à 10 h 45

Atelier accessible aux plus jeunes, avec des 
créatures d’Halloween adaptées et non 
effrayantes. Les enfants, invités à venir déguisés 
pour célébrer l’Halloween ensemble, construiront 
un petit village festif inspiré de LEGO City et 
LEGO Friends. En équipe avec leurs parents, 
ils créeront des maisons et participeront à une 
activité de collecte de bonbons dans un univers 
ludique, coloré et rassurant. Un atelier dynamique 
favorisant la créativité, la collaboration et le plaisir 
intergénérationnel.

Responsable : Kokobrick

Atelier LEGO
Les univers fantastiques de Minecraft,
Les zombies envahissent la bibliothèque
et mon école
6 à 12 ans

Samedi 31 octobre
11 h à 12 h

Atelier immersif et dynamique où les jeunes, 
invités à venir déguisés, devront construire des 
bases solides pour protéger leur environnement 
dans un univers inspiré de Minecraft. À travers 
des défis structurés, ils apprendront les bases 
de l’architecture LEGO tout en développant leur 
logique, leur créativité et leur esprit d’équipe 
dans une ambiance festive d’Halloween.

Responsable : Kokobrick

Yoga au cœur des histoires
Samedi 14 novembre

9 h 45 à 10 h 30 : 3 à 5 ans avec un adulte accompagnateur
10 h 45 à 11 h 30 : 6 à 9 ans 

Bouger, respirer… et se laisser porter par une 
histoire! Cet atelier tout en douceur combine yoga, 
petits moments de relaxation et lecture pour un 
instant agréable à partager. Un rendez-vous simple 
et amusant, où le plaisir est au cœur de l’expérience.

Responsable : Mouvement bien-être

La nuit des toutous
3 à 7 ans

Lundi 16 novembre
18 h 30 à 19 h 30

Les enfants sont invités à venir à la bibliothèque 
avec leur toutou préféré pour une soirée toute 
spéciale! Après avoir écouté une belle histoire 
ensemble, ils pourront laisser leur compagnon 
passer la nuit à la bibliothèque, bien installé 
avec sa doudou. Le lendemain, ils reviendront le 
chercher… Mais qui sait? Peut-être que les toutous 
en profiteront pour s’amuser et faire quelques 
petites coquineries pendant la nuit!

Responsable : Marimagine

Atelier de stimulation
de langage par le jeu
Samedi 21 novembre

9 h 15 à 10 h : 0 à 2 ans
10 h 15 à 11 h : 3 à 5 ans 

Cette rencontre s’adresse aux parents d’enfants 
âgés de 0 à 5 ans qui souhaitent en apprendre 
davantage sur le développement du langage 
et de la communication. À travers des jeux, des 
échanges et des exemples concrets, l’activité 
permettra de découvrir des stratégies simples et 
ludiques à intégrer dans les moments du quotidien 
pour encourager la compréhension, l’attention, 
les interactions et le plaisir de communiquer.
Cette activité se veut conviviale et interactive 
dans une atmosphère détendue qui favorise les 
échanges entre parents. Elle offre également 
l’occasion d’en apprendre plus sur les différentes 
étapes du développement du langage, tout en 
outillant les familles à soutenir leurs enfants avec 
confiance et plaisir.

Une belle façon de soutenir le développement 
global de votre enfant tout en partageant un 
moment de complicité à la bibliothèque!

Resp. : Clinique d’orthophonie Andréanne Mayrand
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Atelier de chant 
Ouvert à tous

Lundi 23 novembre
18 h 30 et 20 h

Petits et grands sont invités à venir partager le plaisir 
de chanter lors de cet atelier accessible à tous, sans 
expérience requise. Dans une ambiance conviviale et 
sans pression, vous découvrirez quelques techniques 
vocales de base… tout en vous amusant! Ici, le plaisir 
de chanter ensemble passe avant tout!

Responsable : École de musique Fernand-Lindsey

Ruche d’art mobile
Thématique Noël
Ouvert à tous

Samedi 12 décembre
9 h 30 et 12 h 30

Le Musée d’art de Joliette invite petits et grands 
à explorer les techniques d’impression sur plaque 
de Gelli et la gravure sur polystyrène dans le cadre 
de sa Ruche d’estampe miniature, sur le thème de 
Noël. Une conception à petite échelle pour un 
grand plaisir!

La ruche d’art est un espace de création libre et 
accessible, où chacun peut explorer son imaginaire 
avec le matériel à disposition. Ce projet favorise 
les échanges entre personnes de tous horizons, 
dans un esprit de partage et d’inclusion.

Responsable : Musée d’art de Joliette

Conte audio
de Noël
Les lutins espions
en mission
4 à 9 ans

Mercredi 9 décembre
18 h 45 à 19 h 20

Pavillon du parc Amyot

Laissez-vous transporter 
dans l’univers d’un conte 
audio jeunesse. Vivez une 
expérience de lecture 
inédite où une conteuse 
vous raconte une adorable 
histoire de Noël sur une 
trame sonore originale et 
dynamique. Une histoire 
que petits et grands 
prendront plaisir à écouter 
et imaginer.

Responsable : 
Communication Narravox

Cette activité a reçu 
un soutien financier du 
Réseau BIBLIO CQLM.
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Du 13 au 19 septembre, la Municipalité de Saint-
Paul vous invite à participer à une série d’activités 
conviviales et rassembleuses dans le cadre de la 
Semaine de la Municipalité. C’est l’occasion parfaite de 
découvrir les services municipaux, de rencontrer vos 
élus et de tisser des liens avec vos voisins et voisines!

16 septembre 
Inauguration du nouveau trampoline au parc Royal
Venez célébrer en famille l’ouverture officielle du 
nouveau trampoline géant, un projet issu du budget 

participatif! Les familles de Saint-Paul sont invitées à 18 h 
au parc Royal pour cette inauguration. Animations et 
surprises sur place pour l’occasion!

19 septembre – Brunch des nouveaux résidents 
Bienvenue aux nouveaux Paulois et Pauloises!
Joignez-vous à nous à la bibliothèque Fernande-Richard 
pour un brunch chaleureux en compagnie des élus 
municipaux et des organismes locaux. Venez échanger, 
poser vos questions et découvrir les services offerts dans 
votre nouvelle communauté. Café, jus, fruits et pâtisseries 
seront servis dans une ambiance détendue et accueillante.

Événements à venir
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Grande semaine des 
tout-petits
Du 16 au 22 novembre 2026 | 11e 
édition

La Grande semaine des tout-petits : 
célébrons nos tout-petits!

Du 16 au 22 novembre, la Municipalité 
est fière de participer à la Grande 
semaine des tout-petits, un 
événement annuel de mobilisation 
collective qui vise à placer la petite 
enfance au cœur des priorités de 
notre société et à favoriser le plein 
développement des enfants.

Tout au long de la semaine, des 
activités culturelles seront offertes 
aux centres de la petite enfance 
(CPE) ainsi qu'aux services de 
garde en milieu familial qui 
souhaiteront y prendre part. La 
Municipalité procédera également 
à la levée du drapeau officiel de la 
Grande semaine des tout-petits 
à la Mairie afin de souligner son 
engagement envers les tout-petits 
et leurs familles.

Les festivités se termineront le dimanche 22 novembre, de 9 h à 12 h, au Centre communautaire Jeannette-Laviolette, lors 
d'un événement familial organisé en partenariat avec l'organisme Enfance Libre Lanaudière. Les familles sont invitées à 
venir partager un moment de plaisir et de découvertes dans une ambiance chaleureuse.

Parce que les tout-petits d'aujourd'hui sont les citoyens de demain, cette semaine est une belle occasion de 
rappeler l'importance de leur offrir un environnement propice à leur épanouissement. Nous vous invitons en grand 
nombre à prendre part à cette célébration!

Dimanche 25 octobre : activités thématiques d’Halloween pour tous
Des activités thématiques d’Halloween seront 
proposées pour tous, de 13 h à 17 h, au Centre 
communautaire Jeannette Laviolette. Jeux, 
animations et surprises seront au rendez-vous. 
Nous vous invitons à porter votre plus beau 
costume pour l’occasion!

Samedi 31 octobre : distribution de bonbons
De 9 h à 16 h, des bonbons seront remis aux 
usagers costumés qui viendront nous rendre 
visite à la bibliothèque Fernande-Richard, et ce, 
jusqu’à l’épuisement de nos réserves.

HALLOWEEN
La Municipalité invite les jeunes et les familles à prendre part aux festivités d’Halloween qui se dérouleront tout au 
long de la dernière semaine d’octobre.

Vendredi 23 octobre : soirée dansante costumée pour les jeunes de 9 à 12 ans
Cette soirée aura lieu au Centre communautaire Jeanette Laviolette de 19 h à 21 h. Une belle occasion de célébrer 
l’Halloween entre amis dans une ambiance amusante et sécuritaire.
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Retour sur les événements de l’hiver

Hommage aux bénévoles – 23 mai
La Municipalité a eu le plaisir de rendre hommage à ses bénévoles lors d'un dîner-conférence intitulé «Le plaisir 
d'être utile», auquel les organismes du milieu étaient conviés. Cet événement a été l'occasion de souligner 
l'engagement remarquable de celles et ceux qui contribuent, jour après jour, au dynamisme de notre communauté.

Le prix Bénévole Coup de cœur a été remis à M. Claude St-Pierre du Club Opti-Jeunesse, tandis que le prix Bénévole 
exceptionnel a été décerné à M. Michel Pauzé afin de souligner ses 40 années d'implication au Comité consultatif 
d’urbanisme (CCU).

L'après-midi s'est terminé dans une ambiance chaleureuse avec plusieurs tirages de prix de présence. En guise de 
remerciement, chaque bénévole est reparti avec un parapluie à l’effigie de la Municipalité en cadeau.

Merci à nos précieux partenaires : Location Gonflables Lanaudière, Pause Jardin, Caisse Desjardins de Joliette et du 
Centre de Lanaudière et M. François St-Louis, député de Joliette.

Merci à tous nos bénévoles pour leur générosité, leur dévouement et leur précieuse contribution à la vitalité de 
notre municipalité.

Noël
La Municipalité vous invite à plonger dans la 
magie du temps des Fêtes lors d’un événement 
spécial qui se tiendra le samedi 5 décembre, 
de 10 h à 14 h, au Pavillon du parc Amyot.

Tout au long de cette plage horaire, diverses 
activités sous la thématique de Noël seront 
proposées pour petits et grands. Le père Noël 
sera parmi nous afin de rencontrer les familles, 
accompagné de contes autour du feu et de 
joyeuses mascottes qui viendront ajouter 
encore plus d’ambiance à cette belle journée.

Profitez-en également pour entrer à la 
bibliothèque et sélectionner des livres sur le 
thème du temps des Fêtes afin de prolonger 
la magie à la maison.

Nous espérons vous voir nombreux pour 
célébrer ensemble ce moment chaleureux et 
rassembleur.
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Soirée Ados – 2 juillet
Inauguration de la phase 1 du projet 
d’aménagement du parc des Tourelles et Soirée 
Ados : une soirée rassembleuse!

La Municipalité a célébré avec fierté l'inauguration 
de la phase 1 du projet d’aménagement du parc des 
Tourelles lors d'une soirée qui a également donné 
le coup d'envoi à la très attendue Soirée Ados.

Pour souligner cette importante réalisation, le 
député provincial M. François St Louis, le préfet 
de la MRC M. Pierre Luc Bellerose et le maire de 
Saint-Paul, M. Marc Pelletier, ont pris la parole 
avant de procéder, en compagnie des conseillers 
municipaux, à la traditionnelle coupure du ruban.

Une fois la partie protocolaire terminée, les jeunes 
ont pu profiter d'une programmation festive 
et entièrement pensée pour eux. Au menu : un 
Skatefest présenté par Technical Skateboard, un 
jeu gonflable d'escalade, une offre alimentaire, 
ainsi que plusieurs prix de participation.

Les organismes du milieu, dont la Maison des 
jeunes La Piaule, Le Réseau, L'Otre et Aire ouverte, 
étaient également sur place pour animer des 
kiosques d'activités et aller à la rencontre des 
adolescents. Les policiers ont aussi contribué à 
l'ambiance de la soirée en invitant les jeunes à 
découvrir leur véhicule de patrouille, une activité 
qui a suscité beaucoup d'intérêt.

Un merci tout spécial à nos précieux partenaires : 
Location Gonflables Lanaudière, Caisse 
Desjardins de Joliette et du Centre de Lanaudière, 
DCA Comptable professionnel agréé et 
M. François St-Louis, député de Joliette.

Cette soirée a permis de mettre en valeur ce 
nouvel espace de rassemblement tout en offrant 
aux adolescents un événement festif, sécuritaire 
et rassembleur. Merci à tous les partenaires, 
organismes et bénévoles qui ont contribué au 
succès de cette belle soirée!

Journée spéciale skatepark avec l’école 
La Passerelle – 5 juin
Le 5 juin dernier, les élèves des écoles primaires Notre-Dame-
du-Sacré-Coeur et Vert-Demain ont profité d'une journée 
haute-en-couleur au parc des Tourelles afin de souligner la fin 
de l'année scolaire.

Pour l'occasion, une foule d'activités les attendait : jeux 
gonflables, ateliers de planche à roulettes animés par un 
professionnel au parc de planche à roulettes, découverte de la 
piste à vagues, kiosque de « handskate », rampe de skateboard 
gonflable pour les débutants, prêt de trottinettes, animation 
musicale par une DJ et collation surprise.

Les jeunes ont pleinement profité de cette journée remplie 
de plaisir, de découvertes et d'activités sportives dans une 
ambiance festive. Une belle façon de célébrer la fin de l'année 
scolaire et de lancer la saison estivale!

C’est également lors de cette journée que le conseil municipal 
a remis les trottinettes et casques à l’école Vert-Demain à la 
suite d’une demande du conseil d’élèves. La Municipalité 
supporte les initiatives du conseil d’élèves de Vert-Demain 
depuis 3 ans maintenant.
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Bibliothèque Fernande-Richard
RETOUR
À L’HORAIRE 
RÉGULIER
à partir du 8 septembre 

Mercredi : 13 h à 19 h 30Mardi : 9 h à 12 h | 13 h à 17 h 30

Samedi : 9 h à 13 h Vendredi - Dimanche : ferméeJeudi : 9 h à 12 h | 13 h à 17 h 30

Lundi : 13 h à 19 h 30

Plage horaire adaptée 
Accessibilité et calme

Dans le cadre de notre engagement 
envers l’inclusion, la bibliothèque offre 
une plage horaire spécialement pensée 
pour les personnes vivant avec des défis 
particuliers (neurodivergence, handicap, 
hypersensibilité, etc.).

Bien que chaque usager soit le bienvenu 
à la bibliothèque en tout temps, un 
environnement adapté sera offert les lundis 
de 17 h 30 à 19 h 30 ainsi que les samedis 
de 9 h à 10 h. Éclairage tamisé, bruit réduit 
ainsi que du personnel sensibilisé.

Une occasion unique de profiter de la bibliothèque autrement!

Une trousse sensorielle ainsi qu’un nouveau scénario social 
« MA VISITE À LA BIBLIOTHÈQUE FERNANDE-RICHARD » sont 
également disponibles pour le prêt.

Ensemble de bricolage 
à réaliser chez soi
À partir du 1er décembre, pendant les heures 
d’ouverture de la bibliothèque, les enfants 
sont invités à venir récupérer un ensemble de 
bricolage afin de réaliser un projet créatif à la 
maison.

Il s’agit d’une décoration hivernale composée de petits sapins 
réalisés à partir de carton, de laine et de bouchons de liège. 
Cette création peut être installée sous l’arbre de Noël, sur une 
table ou utilisée comme centre de table pour les célébrations 
des Fêtes.

Attention, les quantités sont limitées. Aucune réservation.

NOUVEAUTÉS : 
Prêt d’une trousse de cirque
La bibliothèque met maintenant à votre disposition une toute 
nouvelle trousse de cirque! Elle comprend du matériel de 
jonglerie comme des foulards et des balles, un diabolo, des 
bâtons fleurs ainsi qu’un ensemble d’assiettes chinoises. Une 
belle façon de découvrir le plaisir du cirque, de bouger et de 
développer sa dextérité, pour petits et grands!

Le prêt de la trousse fonctionne exactement comme pour un 
livre ou une autre trousse thématique. Il suffit d’être abonné à la 
bibliothèque, d’emprunter la trousse au comptoir de prêts et de 
la rapporter dans un délai de 3 semaines. Venez découvrir cette 
nouvelle ressource et faites place au cirque dans votre quotidien!

Suggestions d’achats 
de documents en ligne
Il est maintenant possible de suggérer l’achat d’un livre 
directement sur le site Internet de la Municipalité de Saint-
Paul! Une belle façon de participer à l’enrichissement de la 
collection et de contribuer à une bibliothèque à l’image de ses 
usagers. Rendez-vous sur la page Web de la bibliothèque au 
https://saintpaul.quebec/loisirs-et-culture/culture/bibliotheque. 

Règlement: le saviez-vous?
Avoir votre carte de membre en main lors de votre visite permet 
d’éviter les erreurs de compte, d’accélérer le prêt des documents 
ainsi que de faciliter le travail des employés et des bénévoles?

Un petit geste qui contribue à un service plus rapide et efficace 
pour tous!
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Semaine des bibliothèques 
publiques :
Du 17 au 24 octobre

Chaque automne, les bibliothèques publiques du Québec s’unissent 
pour célébrer leur rôle essentiel dans la vie culturelle et sociale des 
communautés. Pour cette occasion, à partir du 17 octobre, sur les heures 
d’ouverture de la bibliothèque, une petite surprise sera remise aux usagers 
qui visitent la bibliothèque.

Attention, les quantités sont limitées. Aucune réservation.

Halloween à la bibliothèque
Sur les heures d’ouverture de la bibliothèque, viens nous montrer ton 
beau costume le samedi 31 octobre en échange d’une surprise sucrée!

Nouveautés littéraires
Voici quelques-uns des nouveaux arrivages à la bibliothèque!

•	 Album Jeunesse (0-3 ans) 
« Je vois l’automne » 
de Mac Barnett

•	 Bande dessinée Jeunesse 
« Mortelle Adèle : le roman dézinzintégré » 
de Mr Tan

•	 Roman Adulte 
« Café Engel : Une fête mémorable T.6 » 
de Anne Jacobs

•	 Roman Adulte (New Romance) 
« Off-Campus T.1 : The Deal » 
de Elle Kennedy

« Les gens sont comme des vitraux. Ils brillent tant qu’il fait soleil, mais, quand 
vient l’obscurité, leur beauté n’apparaît que s’ils sont illuminés de l’intérieur. » 
de Élisabeth Kübler-Ross
Tout le bleu du ciel (Mélissa Da Costa)
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Club OPTI-JEUNESSE

Voisines, voisins, 

Un autre été s’achève avec le retour à l’école. Dans la lignée des détails de nos activités, 
je vous présente aujourd’hui le concours « sac d’école ». 

Chaque année, en juin, un concours est organisé en collaboration avec l’école; l’école 
s’occupant du concours et le Club Opti-Jeunesse s’occupant de la suite. 

Ce concours identifie un élève par niveau, de maternelle à 5e année, qui fréquenteront 
notre école La Passerelle pour la prochaine année scolaire. Par la suite, en même temps 
que la remise des Méritas de la dernière étape, les prix sont remis aux gagnants : soit un certificat et une lettre 
aux parents. 

Cette lettre annonce aux parents que leur enfant est un des gagnants du concours et qu’un/e membre du Club 
communiquera avec eux pour aller « magasiner » un sac d’école et les effets standards de la liste scolaire. 

Nous demandons évidemment aux parents de vérifier si du matériel scolaire de l’année précédente est encore 
bon, car ce qui est économisé sur le budget prévu de cette activité lors du magasinage est réinvesti à l’école pour 
les besoins des élèves. 

Les enfants sont l’avenir de notre communauté… tout investissement qu’on y fait rapportera à l’ensemble un jour.

Claude St-Pierre, secrétaire
optijeunessesaintpaul@gmail.com

Club Social de Saint-Paul

Bonjour à vous, nous espérons que vous profitez bien de cette période 
d’été, de la chaleur et de ce beau soleil. 

Nous serons de retour le 22 septembre prochain pour vous, membres 
et futurs membres au Centre communautaire Jeannette-Laviolette de 
Saint-Paul. Au menu : pétanque, crible, train mexicain, Yahoo, bingo sans 
oublier notre fameux Passe L’As où les fous rires sont à l’honneur. Café et 
collations vous sont aussi offerts.

Nous sommes ouverts à toutes vos suggestions d’activités. Halloween, 
Noël, Soirée rétro…. Et plus

On vous attend en grand nombre et on a très hâte de vous revoir. À bientôt!
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Aux bonheurs des aînés Lanaudière
Quelle est votre plus grande crainte en vieillissant? Devoir quitter votre domicile actuel?  
Perdre votre permis de conduire? Développer la maladie d’Alzheimer?

Ce qu’il y a de génial, c’est qu’on peut prévenir ces 3 défis en

•	 Participant à des activités de socialisation
•	 Faisant de l’exercice physique régulièrement
•	 Faisant des activités pour maintenir son cerveau en santé

Aux bonheurs des aînés propose plusieurs activités pour sortir de chez vous et voir du monde. Ces activités incluent des 
activités de mise en forme hebdomadaires (yoga, cardio muscu, zumba, taï-chi, etc.), un club de tricoteuses ou un club des 
artistes, des matinées musicales, une chorale, des ateliers de conversation anglaise et espagnole, des sorties, un groupe 
d’écriture, un club de lecture, des cafés-rencontres et des opportunités de bénévolat auprès des enfants et des aînés.

Aux bonheurs des aînés propose aussi plusieurs services pour vous aider à vieillir à domicile le plus longtemps possible : 
menus travaux et menues réparations, repas surgelés, transports-accompagnement, soutien informatique, livraison 
d’épicerie, etc. 

Pour plus d’informations :
Visitez notre nouveau site Web : www.auxbonheursdesaines.com
Téléphone : 450 754-2348 Ӏ Courriel : abdalanaudiere@gmail.com

Pourquoi pas une visite ? Venez nous voir au 222, 4e Avenue à Crabtree.
Du lundi au jeudi de 9 h à 12 h et de 13 h à 16 h.
Vous trouverez notre bulletin Le P’tit bonheur sur notre site Web : 
www.auxbonheursdesaines.com

Comité du patrimoine de Saint-Paul
Pour la sauvegarde et la valorisation de l’église de Saint-Paul.

Entre les années 1790 et 1800, la population connaît un essor extraordinaire. Qui était curé en 1802 quand on a débuté 
les démarches pour remplacer le presbytère-chapelle érigé en 1780 et devenu trop exigu? M. Michel-Olivier Gosselin. 

Le 14 mars 1802, 139 propriétaires signent la requête de Monseigneur Denau, évêque de Québec. Ont signé : P.P.M. de Lavaltrie, 
seigneur, C.G. de Lanaudière, son gendre, et M.O. Gosselin, curé. Le 26 août, on choisit les syndics : Messire Charles Gaspard 
De Lanaudière, écuyer, Étienne Partenais, Louis Duchesne, J-Bte Desmarais, François Pichet, Joseph Forest et Pierre Payet. 
9 propriétaires signent et 40 tenanciers apposent leur croix devant les notaires Ls Raymond et J.E. Faribault. Les syndics font 
un estimé des dépenses pour la construction et établir ce que chaque propriétaire devra payer. Les charges seront réparties 
entre 257 propriétaires selon la superficie de chaque terre. (Source : Saint-Paul, Histoire de l’église, M. Ducharme.)

Pour visiter l’église, veuillez prendre rendez-vous : 450 753-6426

Michel Bourgault, président

Guignolée de Saint-Paul

Cette année la guignolée de Saint-Paul aura lieu le 
samedi 28 novembre!
Nous aurons des ponts payants ainsi que des gens dans 
le secteur rural. 

Si vous désirez vous joindre à l’équipe de bénévoles, 
veuillez communiquer avec Ginette Laporte au 
450 368-0472.

Comptoir vestimentaire de Saint-Paul

Retour à l’horaire habituel du Comptoir vestimentaire à partir du 5 septembre :
Lundi et samedi : 13 h à 16 h Ӏ Mercredi soir : 18 h 30 à 20 h
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FADOQ Saint-Paul
Avec l’arrivée de l’automne, le Club FADOQ Saint-Paul reprend ses activités régulières au Centre communautaire.  Nous 
serons heureux de vous accueillir lors de la journée « Portes ouvertes » du 24 septembre et, par la suite, tous les jeudis 
de 13 h à 17 h jusqu’au 10 décembre 2026.

Plusieurs activités spéciales sont au calendrier cet automne :

•	 29 octobre : dîner-pizza
•	 11 novembre : sortie casino
•	 19 novembre : sortie déjeuner amical
•	 12 décembre : Souper de Noël avec Mario Crète, chanteur lanaudois qui animera  la soirée et nous fera danser. Les 

billets seront en vente dès septembre lors de nos rencontres.

Nous prendrons une pause pour la période des fêtes et serons de retour le 14 janvier 2027 avec d’autres activités 
spéciales pour le printemps.

Pour informations ou renouvellement de cartes de membre : raymo.beau@gmail.com ou 450 394-8268.

Pour tout savoir sur les rabais offerts aux membres FADOQ Lanaudière, consultez le site Web : 
fadoq.ca/lanaudiere/rabais.

Raymonde Beaulieu, secrétaire

Maison des jeunes de Crabtree
La MDJ de Crabtree tiendra des portes ouvertes le samedi 17 octobre de 10 h à 14 h dans 
le cadre de la Semaine des maisons des jeunes du Québec. Les parents pourront venir 
visiter les locaux de la MDJ, rencontrer l’équipe d’intervention et poser leurs questions. 

Le pont payant annuel de la MDJ aura lieu au début du mois de septembre afin de récolter des sous pour les 
activités des jeunes. Surveillez nos prochaines publications pour connaître la date!
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École primaire La Passerelle
L’école La Passerelle souhaite remercier 
tous les généreux commanditaires qui ont 
contribué à rendre la fête des finissants 
aussi mémorable.

Merci à Poulet Rouge pour le repas, à la 
Cidrerie Milton pour le moût de pomme 
offert, à Johnvince pour le bar à bonbons et à 
Gâteau Loco pour le dessert.

Merci également à Location Gonflables pour 
les jeux et la machine à slush, à Josiane Picard 
et Deluxe Photobooth pour avoir immortalisé 
cette journée en photos, à NG Célébration 
pour la décoration de la salle ainsi qu’à 
Escamilla Carte Géante. 

Nous remercions aussi tous les comman-
ditaires qui ont permis l’achat des chandails 
souvenirs remis à chacun de nos élèves de 
6e année : Boutique Maillots Maillots, École 
de danse Mélanie Poirier, Événement DJ Dare, 
Casse-croûte 343, Construction Tommie 
Arbour, DCA Comptable Professionnel Agréé 
ainsi que Création et Style Plus. 

Un merci à Christian Jubinville pour la 
musique lors de la fête.

Merci également à la Librairie Martin et au 
Bistro Le Duc pour les cadeaux offerts en 
tirage.

Nous souhaitons aussi souligner le travail de 
nos précieux bénévoles. Ainsi qu’à Maryline 
Gendron pour son aide dans l’organisation 
de cette fête.

Grâce à leur générosité et à leur soutien, 
nos élèves ont vécu une fête de finissants 
exceptionnelle.

Au nom de toute l’équipe-école, des familles 
et surtout de nos finissants, merci du fond 
du cœur!




